Informations brev HT 2021

Ny termin med mer aktivitet an
nagonsin!!

Hej alla aktiva och foraldrar!!

Detta mailet ar for alla som anmalt sig till hstterminen 2021. Vecka 34 ar det dags for hostterminens
alla traningar att kora igang! Infor terminsstarten vill vi i FRS Kungsbacka férmedla ut viktig
information som férhoppningsvis svarar pa alla fragor och forbereder vad som komma skall under
terminen. Medlemsbrevet finns i bifogade filer om ni inte har last det, vi rekommenderar starkt att ni
gor detta.

HT - 2021:

Terminslut ar vecka 50. Under lov ar det ingen ordinarie traning, utan andra aktiviteter!

Tider, dagar och tranare for de olika passen star pa varan anmalningssida. Om tiden eller eventuellt
dagen skulle andras kommer det att skickas ut pa mail till den paverkade gruppen/grupperna.
Kontaktuppgifter till alla vara tranare finns pa var hemsidal

Traning:

Till passen géller: Traningsklader och inneskor. Vi rekommenderar att ta med sig en vattenflaska. |
byggnaden finns det omkladningsrum med dusch om det skulle behévas.

Foraldrar far inte befinna sig i hallen nu under Corona tider om du inte har fatt ett godkdnnande av
oss, vilket géller om den aktiva behdver hjalpen fran en fordlder. Himta och lamna alltid den aktiva
vid entrén och hall avstand. Sta gdrna ute om vadret tillater det. Vara ledare hamtar alla aktiva pa
nedervaningen nagon minut innan traningsstarten!

Kvarglomda klader kommer alltid Idggas i en tunna pa 6vervaningen eventuellt pa anvisad plats pa
nedervaningen! Stall alltid upp ytterskorna pa skohyllorna vid entrén for battre framkomst.

Kod for att komma in genom entré dorren ar 1425 och kommer aktiveras 10 minuter innan forsta
trdningen av vara ledare. Franvaro behovs inte rapporteras nér det bara galler en traning!



Trana mer?

Om det skulle vara sa att nagon vill trdna mer en ett pass gar det jatte bra att anmala sig till ett till
pass med mang rabatt. | sa fall far man kontakta oss! Vi anordnar ocksa sa kallade Opengym som

dger rum pa lérdagar och séndagar eller under andra dagar vid lov. For att vara med pa Opengym
maste man vara medlem i féreningen. All information om Opengym hittar ni pa varan hemsida pa
fliken "Opengym".

Under lov har vi ingen ordinarie traning och brukar da anordna andra aktiviteter som lager eller jam.
Info om detta skriver vi alltid pa varan hemsida och sociala medier nar det bérjar ndrma sig!

Om ni inte redan visste det har FRS Kungsbacka mdojligheten att anordna kalas i varan hall eller annan
typ av verksamhet. Mer information om det finns pa varan hemsida under fliken "Bokningar".

Stad hjalp:

Under terminens gang behover vi engagerade féradldrar som hjélper oss att stada Parkour hallen for
att alla aktiva saval som ledare skall fa en sa bra tréanings miljo som maijligt!!

Lanken under ar stddschemat ni foraldrar kan skriva upp er pa for den nya terminen + lite annan info.
Tack for hjalpen! :)

http://www.frskungsbacka.se/sida/?1D=272138

Fragor

Nagra ”?” tveka inte att skicka till oss via mail eller Facebook. Kolla garna pa varan hemsida innan
(www.frskungsbacka.se )!

Kontakt:
Mail: frskungsbacka@gmail.com

Facebook: FRS Parkour Kungsbacka
Instagram: frskungsbacka

Hemsida: www.frskungsbacka.se

Youtube: Aspera
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